Bra att tdnka pa i motet med personer som lever med demenssjukdom -
tips for positiv kommunikation

Det ar vanligt att kdnna osakerhet kring hur man ska agera och samtala nar en persons
kognitiva formagor forandras pa grund av en demenssjukdom. Samvaron blir kanske inte
som tidigare, men med enkla medel gar det 4nda att skapa positiv kontakt och
meningsfull kommunikation.

Nagra rad att tanka pa i umgiange med personer med demenssjukdom

Behandla personen som den vuxna person man ar: Samtala i en ton som ni gjort
tidigare. Om ni inte kdnner varandra sedan tidigare, ta reda pa vad du tror ar respektfullt
just for den personen.

Ta det ldngsamt: Hjarnan behover extra lang tid pa sig for att bearbeta information,
forsta och kunna agera. Tala ldngsamt, vanta in, ge mojlighet till paus.

En sak i taget: Det blir svart att gora flera saker samtidigt som till exempel att
samtala samtidigt som man ater eller klar sig. Bakgrundsmusik eller TV som star pa kan
bli stérande och gora det svarare att koncentrera sig.

Undvik att tillrattavisa: Fraga dig om det ar viktigt vad som ar ratt eller fel.
Tillrattavisning leder ofta till irritation.

Fortydliga hemma: Kontrastrika farger hjalper hjarnan att uppmarksamma. Markera
lysknappar, handtag eller annat som behover fortydligas med fargstark tejp. Bra med
handduk/tandborste i farg som star i kontrast till bakgrunden.

Beratta mer an att fraga: Undvik att stalla fragor som: kommer du ihag vad vi gjorde?
Det kan kannas stressande att inte minnas. Det ar battre att bli berattare tex "forra
gangen vi sags tog vi en harlig promenad i parken”

Bilder som stod for minnet: Ta en bild pa innehallet i koksskap eller badrumsskap
dar det kan vara svart att hitta ratt. Skriv ut och fast bilden pa skapsdorren sa blir det
lattare att forsta vad som finns bakom en stangd dorr.

Sinnesintryck vacker minnen: Doft, smak, bilder, féremal och musik bygger broar
till tidigare minnen. Det hjalper personen att forsta vad ni pratar om och ger mojlighet till
positiva samtal.

Stod for tidsuppfattning: Det finns olika tidshjalpmedel, en del kan man fa utskrivet
som hjalpmedel, hér med din kommun vad som finns. Att beratta nagot langt innan det
ska ske kan skapa oro, anpassa individuellt vad som ar bast for varje person.



Hantera aggressivitet och oro: Forsok att behalla ditt eget lugn. Ibland kan det vara
bra att ldmna personen en stund for att sen komma tillbaka igen, det blir en ny situation
och ni kan bérja om. Som anhorig ar det bra att soka stdd om beteendet upprepar sig
ofta sa personen och du sjalv far hjalp att hantera situationen.

Att svara pa samma fraga gang pa gang: Det kan forstas vara pafrestande att fa
samma fraga manga ganger. Forsok svara pd samma satt varje gang, kanske du kan se
det som ett mantra som du upprepar och inte behover lagga din energi pa att variera.
Liknande svar ger ocksa pa sikt en trygghet for personen som fragar.

Bemodta en annan verklighetsuppfattning: Forsok forsta vad det ar for kansla
personen upplever nar man tex vill traffa nagon som inte langre lever, vill hem fast man
ar hemma, vill till jobbet som man slutade for manga ar sen. Bekrafta den kanslan av
saknad, langtan, ansvar. Vi behover inte alltid hjalpa personen att forsta verkligheten, att
bli sedd och lyssnad pa racker langt.

Kommunicera pa ett respektfullt satt

Det kan vara latt att forminska personen med demens och tro att man inte upplever och
kanner av sin omgivning for att diagnosen har gjort det svart att kunna uttrycka sig och
agera som tidigare. Personen finns dar bakom diagnosen hela livet.

Det finns de som tror att eftersom personer som lever med en demenssjukdom ofta har
svart att minnas exakt vad som tidigare hant spelar det inte sa stor roll vad vi gér och
sager "man glommer anda bort det”. Det ar snarare tvartom! Det som sags bakom orden
i form av rostlage och kroppssprak uppfattas dven i senare faser avdemenssjukdom.
Den kénsla som vi formedlar i motet stannar kvar hos personen dven om man inte minns
precis vad vi sa eller gjorde. Kan vi strava efter att ha en positiv, trygg stund tillsammans
drojer sig den kanslan kvar dven efter att vi skiljts at.

Sammanfattningsvis

Att kommunicera med en person som lever med demens handlar i grunden om att
motas med respekt, tdlamod och lyhérdhet. Aven om férmagor férandras finns personen
alltid kvar bakom diagnosen, med samma behov av trygghet, gemenskap och att bli
tagen pa allvar. Genom att anpassa vart satt att tala, lyssna och vara narvarande kan vi
skapa stunder av mening och positiv kontakt — dven nar orden inte alltid racker till.

For dig som ar anhorig ar dessa rad tankta som stod och vagledning, inte som krav. Ingen
orkar gora “ratt” hela tiden, och det ar helt okej. Det viktigaste ar viljan att forsoka forsta
och mota manniskan dar hon eller han befinner sig just nu.

Vill du veta mer om bemdtande, kommunikation och hur man kan skapa gladje i
vardagen ar du varmt valkommen att kontakta oss pa Seniorgladje for mer information
om vara tjanster, forelasningar och utbildningar www.seniorgladje.se
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