Min
livsberattelse

Ett stod for att forstd vad som ar viktigt i mitt liv.
Skriven for dig som hjalper mig i vardagen.

seniorgladije

SOCIAL VARDAG SOCIAL OMSORG www.seniorgladje.se



Namn

Mitt fullstandiga namn

Tilltalsnamn

Eventuellt smeknamn

Fodelsedatum

Sprak

Modersmal

Andra sprak somjag kan

Mina personuppgifter




Kort om mitt liv

Rdcker inte utrymmet? Vdnd pd
pappret och fortsdtt skriva ddr.

Barndomstid

Beratta om din barndomstid. Bodde du i en stad eller pa landet? Vad hette dina foréldrar, har du
nagra syskon eller barndomskamrater du vill berdtta om? Berdtta om betydelsefulla handelser.

Ungdomstid

Beratta om din ungdomstid. Studier och arbete, var du bodde. Vad du tyckte om skoltiden. Vad du
gjorde pa din fritid, om du idrottade eller var med i ndgon forening. Hade du nagra drommar om
vad du ville gbra som vuxen t ex jobba med eller resor? Betydelsefulla handelser och personer.




Kort om mitt liv

Rdcker inte utrymmet? Vdnd pd
pappret och fortsdtt skriva ddr.

Vuxenliv

Beratta om ditt vuxenliv. Hur du har bott, vad du arbetat med och ditt vardagsliv. Partner,
eventuella barn och vanner. Handelser som har betytt mycket for dig.

Seniorliv

Beratta om ditt seniora liv. Vad tycker du om att gora? VVad ar viktigt for dig?
Handelser som betytt mycket for dig under senare ar.




Om mig

Rdcker inte utrymmet? Vdnd pd
pappret och fortsdtt skriva ddr.

Varderingar och livsstil

Beratta om din livsstil och dina varderingar. Ar du aktivinom nagon religion?
Ar du politiskt intresserad eller medlem i ndgon férening? Traditioner och
hogtider som ar betydelsefulla for dig. Hur ser en bra dag ut for dig?

Stress, radslor och avkoppling

Beratta om det ar ndgot sarskilt som du blir stressad av eller som vacker radslaidig.
Vad brukar du gora for att koppla av och ma bra?

Viktiga handelser i livet, gladje och sorg, handelser i livet

Beratta garna om handelser du varit med om som bade varit till gladje och sorg genom livet.
Att beratta for andra och ha ndgon som lyssnar mar vi ofta bra av.




Intressen, hobby och kultur

Rdcker inte utrymmet? Vdnd pd
pappret och fortsdtt skriva ddr.

Kryssa i rutorna for dina intressen och hobbies.

Arkitektur/byggnader
Bar/svampplockning
Dans/dansstallen
Data/TV-spel, annan teknik
Djur/husdjur

Film/bio

Fotografering
Friluftsliv/natur
Handarbete/hantverk
Heminredning/dekoration
Hastar/ridning
Jakt/fiske/skytte

Klader och mode
Konserter

Konst

Litteratur/lasa
Matlagning/bakning
Mode/formgivning
Motion/idrott/traning
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Annat du ar intresserad av
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Motor/teknikintresse
Museum

Musik och sang
Musikal
Mala/teckna/rita
Opera

Politik

Promenader

Resor

Shopping
Skriva/dikter/berattelser
Snickra
Spel/tips/trav/bingo
Sport

Sprak/kulturer
Séllskapsspel/kortspel
Teater
Tradgard/blommor

Mer om mina intressen

Tex vilket fotbollslag du féljer, vilka bocker du brukar 1&sa, artister eller musik som du uppskattar.




Familj, betydelsefulla personer och vanner

Réicker inte utrymmet? Vdnd pa
pappret och fortsdtt skriva ddr.

Skriv ditt namn i cirkeln i mitten. Fyll p& med namn pa familjemedlemmar och
vanner som betyder mycket for digide andra cirklarna. Skriv garna vilken relation ni
har, t ex partner, barn, syster, kusin, barndomsvan. Du behover inte fyllai alla cirklar.
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Mitt medgivande

Medgivande avseende levnadsberattelse

Den har levnadsberattelsen ar nedtecknad av (kryssa):

L] Mig sjalv

[0 Annan (namn och relation)

Om eller ndrjag slutar ta del av Seniorgladjes tjanster vill jag att min livsberattelse:
] Lamnas till mig sjalv

] Lamnas till mina narstaende
] Makuleras

Datum

Underskrift

Namnfortydligande
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