Att forsta, mota &
stodja personer med
demenssjukdom

Kunskap och inspiration for dig som
yrkesverksam inom aldreomsorg,
for dig som anhorig eller for dig som
pa annat satt moter personer med
demenssjukdom i din vardag.
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Kunskap och stéd

Utbildningar och forelasningar

Vi vander oss till yrkesverksamma, anhdriga och andra som méter personer
med demenssjukdom i sin vardag. Innehallet ar verklighetsnara och ger praktiska
verktyg for att skapa trygghet, gladje och battre livskvalitet.

Tema pa vara utbildningar & forelasningar

hur kognitiva formagor paverkas vid demens.

hur miljon kan anpassas for att framja sjalvstandighet.

positiv och respektfull kommunikation.

hantering av utmanande beteenden med lagaffektivt forhaliningssatt.
stod och aterhamtning for anhoriga.

Vi skraddarsyr utbildningen eller forelasningen efter ert
nulage samt era 6nskemal kring innehall och upplagg.

Tre olika upplagg Praktisk information

Kortare forelasning (ca 1-1,5 timme) e Véljmellan online eller pa plats
Halvdagsutbildning (ca 3 timmar) e Max 25 deltagare per utbildning
Paket - Halvdagsutbildning med omsorgs- e Prisenligt offert

personal samt foreldsning for anhoriga

Utbildningsansvarig ar Liselotte Bjork. Liselotte ar en av Sveriges mest
erfarna och kunniga experter inom demensomradet. Hon bérjade sin
karriar som underskoterska och har lang erfarenhet fran bade &ldreomsorg
och anhdérigstdd. Hon dr en uppskattad foreldsare och utbildare, kand for
att gora det svara enkelt och for sitt fokus pa personcentrerad demensvard.

Vara utbildare har alla lang erfarenhet och djupgaende kunskap om demens-
sjukdomar. Vi kombinerar aktuell forskning med praktisk erfarenhet och
formedlar konkreta verktyg och insikter som gor skillnad i métet med
personer som lever med demens.




Exempel pa forelasning

Exempel pa utbildning

Att vara anhorig till en person
med demenssjukdom

Att vara anhorig till ndgon med demenssjukdom innebér ofta
stora kanslomassiga och praktiska utmaningar. Nar en narstaende
blir beroende av stdd under stora delar av dygnet kan det vara
svart att hitta tid och kraft for egen aterhamtning.

Den har forelasningen lyfter vanliga situationer och dilemman
som anhoriga kan stallas infor - fran personlighetsforandringar
till beslut om hjalpinsatser, flytt till dldreboende och livet darefter.

Som deltagare far du ocksa mojlighet att reflektera kring den
egna halsan och livssituationen, samt ta del av konkreta rad om
hur man kan skapa utrymme for aterhamtning och hittar stod.

Detta far du med dig:

e Vanliga utmaningar for anhoriga vid demenssjukdom.

e Att hantera personlighetsférandringar och
en forandrad relation.

e Beslut om hjalpinsatser och flytt till aldreboende.
e Kanslor och utmaningar en narstaendes flytt.
e Vikten avegen dterhdamtning och hur den kan bli mojlig.

Att forsta och bemota kognitiva
forandringar vid demenssjukdom

Demenssjukdomar péverkar mer an minnet. Aven andra kogni-
tiva formagor som uppmarksamhet, sprak, problemldsning och
orienteringsformaga kan forandras. Detta gor vardagen mer
utmanande for den som ar sjuk och staller krav pa omgivningens
forstaelse och bemoétande.

Forelasningen ger dig grundlaggande kunskap om hur olika
kognitiva funktioner kan paverkas vid demens och hur man kan
identifiera tidiga tecken pa sjukdom. Fokus ligger pa praktiska
och konkreta rad for att underlatta vardagen och ge ett stodjande
bemotande.

Detta far du med dig:

e Hur demenssjukdomar paverkar olika kognitiva formagor.
o Konsekvenser for det dagliga livet vid forandrad kognition.
e Tidigatecken pa begynnande demenssjukdom.

e Praktiska och konkreta rad for att underlatta och ge stod.

e Strategier for att bemdta och stodja personer med kognitiva
svarigheter.



Exempel pa utbildning

Stodjande miljoer och positiv
kommunikation vid demenssjukdom

For en person som lever med demenssjukdom kan det uppsta svarigheter att tolka och orientera
sigisin omgivning. Miljon blir darfor avgdrande for bade sjalvstandighet och valbefinnande.

Du som deltar far konkreta och praktiska rad om hur miljon kan anpassas och fortydligas, bade
i hemmet och pé dldreboenden, for att underlatta vardagen for personer med demens.

Forelasningen ger ocksa inspiration och verktyg for att vacka minnen och framja positiva samtal.
P& sa satt starks bade kommunikationen och relationen mellan omsorgspersonal och den
demenssjuka personen.

Detta far du med dig:
e Hur demenssjukdom paverkar féormagan att
tolka och forsta sin omgivning.

e Praktiska tips for att anpassa miljon i hemmet,
pa aldreboendet eller andra platser.

e Strategier for att 6ka sjalvstandighet och
trygghet genom miljoférbattringar.

e Metoder for att vacka minnen och skapa
forutsattningar for positiva samtal.

e Kommunikation som starker relationen
och ger stod i vardagen.

Exempel pa utbildning

Hantera utmanande situationer med
lagaffektivt forhallningssatt

Oro, agitation och aggressivitet ar vanliga symtom vid demenssjukdom och de kan vara svara
att bemota pa ett tryggt och respektfullt satt.

Har far du kunskap om majliga bakomliggande orsaker till dessa beteenden och hur ett [3g-
affektivt forhallningssatt kan anvandas for att minska stress och skapa lugn.

Med hjalp av praktiska exempel och konkreta strategier far deltagarna verktyg for
att ge stdd i utmanande situationer, samtidigt som trygghet och vardighet
bevaras for den demenssjuka personen.

Detta far du med dig:
e Vanligaorsaker till oro och aggressivitet
vid demenssjukdom.

e Vad ett lagaffektivt forhalliningssatt
innebar i praktiken.

o Strategier for att minska agitation
och skapa trygghet.

e Bemdtande som framjar lugn,
respekt och vardighet.

e Praktiska exempel och rad for
vardagliga omsorgssituationer.



Seniorgladje skapar gladje och
stod i vardagen for dldre

Seniorgladje grundades av systrarna Susanne och Cecilia Sidmalm, som under manga ar vardade
sin mamma med demenssjukdom. Genom egna erfarenheter av anhérigas utmaningar och de
aldres behov har de byggt en verksamhet som kombinerar omtanke med kunskap.

Seniorgladje arbetar aktivt for att starka framtidens aldreomsorg och erbjuder
stod till privatpersoner, kommuner och féretag i hela Sverige.

seniorgladje.se
info@seniorgladje.se

Seniorgladje AB
Valhallavagen 128
114 41 Stockholm
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